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PANORAMA: TENDENCIAS REGIONALES

La migración ha sido parte de la experiencia de los países de la 
Región de las Américas en varios momentos a lo largo de su 
historia, como países de origen, tránsito, destino o retorno

Los impulsores adversos y los problemas estructurales (por 
ejemplo, los conflictos políticos y sociales, la violencia, los 
efectos adversos del cambio climático y la degradación 
ambiental) han dado lugar a dinámicas en evolución en la 
migración dentro de la Región, que incluyen:

grandes movimientos de población en un corto periodo
de tiempo

diversificación a otros países de destino 

alteraciones en perfiles tradicionales de migrantes 

Al octubre del 2019, ALC ha acogido a 3,7 
millones refugiados y migrantes de 
Venezuela (los 4 países que han recibido la 
mayoría de ellos son Colombia, Perú, Chile 
y Ecuador) 
(Plataforma Regional de Coordinación Interagencial, 2019)

Aproximadamente 460,000 migrantes de 
Centroamérica entraron a México 
durante la primera mitad de 2019 
(Instituto Nacional de Migración de México, 2019)

Entre 2016 y 2018, México registró al 
NTCA el número más alto de personas 
retornando. Entre enero y abril del 2019, 
esta tendencia se revertió con más 
migrantes regresando de los EEUU.  
(OIM, 2019)
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BREVE RESUMEN: DESAFÍOS EN SALUD

Carecer o tener acceso limitado a saneamiento adecuado, vivienda, 
alimentos seguros y agua potable; exposición a condiciones y entornos 
laborales inseguros; riegos a diversas formas de violencia, abuso y trata

Barreras para acceder a servicios de salud a lo largo de su trayecto 
migratorio y en comunidades de acogida, por ejemplo diferencias 
culturales y lingüísticas, discriminación y estigma, incapacidad de 
afiliarse a esquemas de financiamiento locales, falta de acceso a 
información sobre sus derechos y puntos de acceso

Interrupción y/o retraso a medicamentos y falta de continuidad a 
tratamientos y su seguimiento oportuno

Esto aumenta el riesgo a desarrollar o empeorar enfermedades 
transmisibles y no transmisibles, entre ellos los trastornos de salud mental 
y abuso de substancias 
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BREVE RESUMEN: DESAFÍOS PARA LOS SISTEMAS DE SALUD

Instituciones y servicios de salud enfrentan desafíos debido al incremento de la demanda de servicios 
de salud y el limitado acceso a ellos

➢ Carga financiera para el sector salud y desafíos para 
movilizar fondos públicos adicionales

➢ Debilidades en los sistemas nacionales de vigilancia,  
gestión y monitoreo de la información 

➢ Recursos humanos limitados y no capacitados, al 

igual que desafíos en su movilización 

➢ Estrés y agotamiento en el personal de salud
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MANDATOS Y MARCOS CLAVE DE OPS/OMS

2008

WHA61.17
Salud de los
Migrantes

2015

CD53.R14
Estrategia para el Acceso 
Universal a la Salud y 
Cobertura Universal de 
Salud

2014 2016

CD55.R13
Salud de los Migrantes

2017

Marco de OMS
de Prioridades y Principios Rectores 
para Promover la Salud de los 
Refugiados y Migrantes 

WHA70.15
Promoción de la Salud de 
Refugiados y Migrantes 

2019

Plan de Acción Mundial de 
OMS 
Para Promover la Salud de los Refugiados y 
Migrantes

2018

Declaración de 
New York para 
los Refugiados y 
los Migrantes

Declaración política sobre la 
cobertura sanitaria universal
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RESOLUCIÓN CD55.R13 SALUD DE LOS MIGRANTES (2016)

a) Generar políticas y programas de salud destinados a abordar las inequidades en salud que 

afectan a los migrantes

b) Liderar iniciativas para modificar o mejorar los marcos normativos y jurídicos destinados a  

abordar las necesidades especificas de salud de los migrantes y sus familias

c) Avanzar hacia proveer a los migrantes acceso al mismo nivel de protección financiera y de 

servicios de salud integrales, de calidad y ampliados progresivamente del que gozan otras 

personas en el país, independientemente de su condición migratoria

d) Promover acciones a nivel bilateral, multilateral, nacional y local para generar propuestas de 

coordinación y articulación de programas y políticas en temas de salud considerados de

interés común en zonas fronterizas vinculadas
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REUNIÓN MINISTERIAL REGIONAL SOBRE MIGRACIÓN EN MASA 
Y SALUD – noviembre 2018

En 2018, OPS/OMS convocó a Ministros de Salud y Autoridades 
Nacionales de Salud de 25 países y territorios en la Región de las 
Américas y a representantes de agencias de Naciones Unidas 

Se identificaron 5 líneas de acción estratégicas y acciones prioritarias 
para mejorar el acceso a servicios de salud de la población migrante y 
abordar desafíos resaltados

Como compromiso establecido en la reunión, en abril de 2019 
OPS/OMS publicó un Documento de Orientación sobre Migración y 
Salud 

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=guidance-document-on-migration-and-

health&Itemid=270&lang=en

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=guidance-document-on-migration-and-health&Itemid=270&lang=en
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LÍNEAS DE ACCIÓN ESTRATÉGICAS DE OPS/OMS EN SALUD Y 
MIGRACIÓN

1. Fortalecer la vigilancia en salud, la gestión de la información y el monitoreo

2. Mejorar el acceso a los servicios de salud para la población migrante y de acogida

3. Mejorar la comunicación y el intercambio de información para combatir la xenofobia, el estigma y la 
discriminación

4. Fortalecer las alianzas, redes y marcos multi-países para promover y proteger la salud y el bienestar de la 
población migrante

5. Adaptar políticas, programas y marcos legales para promover y proteger la salud y el bienestar de la población 
migrante 
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PRINCIPIOS RECTORES PARA PROMOVER LA SALUD DE LA 
POBLACIÓN MIGRANTE

Derecho a la salud

Igualdad y no discriminación

Sistemas de salud que responden a las necesidades de 
toda la  población, incluyendo las de la población 
migrante

Acceso equitativo a los servicios de salud centrado en 
las personas

Enfoque multisectorial
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HACIA LA SALUD UNIVERSAL SIN DEJAR A NADIE ATRAS

Resolución de Salud Universal (CD53.R14,2014): Necesidad de 
impulsar esfuerzos dirigidos a incluir a la población migrante en 
el movimiento regional de salud universal 

Aprobación de Declaración política sobre salud universal –
Reunión de alto nivel sobre la cobertura universal de salud | 
Septiembre 2019

• Abordar las necesidades particulares y vulnerabilidades 
de esta población, incluyendo atención psicosocial y 
servicios de consejería
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COOPERACIÓN TÉCNICA DE OPS/OMS EN SALUD Y MIGRACIÓN

➢ Trabajar con los Estados Miembros para garantizar que las poblaciones 
afectadas por emergencias tengan acceso a un conjunto esencial de servicios 
de salud que salvan vidas

➢ Establecer sistemas integrales de gestión de incidentes y coordinar la acción 
de los socios de emergencias sanitarias en el terreno

➢ Apoyar y gestionar grupos de trabajo locales en salud y migración para 
coordinar acciones

➢ Participar en la coordinación interagencial y en acciones en salud y migración 
lideradas por los Clusters de Salud

➢ Asistir a los Estados Miembros en la elaboración de planes de contingencia y 
en identificar y analizar posibles riesgos  
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COOPERACIÓN TÉCNICA DE OPS/OMS EN SALUD Y MIGRACIÓN

➢ Abogar por el incremento de las coberturas de vacunación y apoyar a los 
Estados Miembros en las  campañas nacionales de vacunación

➢ Proveer medicamentos, reactivos de laboratorio y otros insumos esenciales

➢ Desarrollar resúmenes diarios de eventos que tienen (o podrían tener) 
implicaciones para la salud pública a nivel internacional o en la Región 

➢ Desarrollar actualizaciones epidemiológicas mensuales

➢ Fortalecer las capacidades de los Estados Miembros en materia de vigilancia 
epidemiológica y gestión de la información y presentación de informes en el 
marco del RSI, y en el apoyo psicosocial y de salud mental a personas 
migrantes
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PRÓXIMOS PASOS

Establecer una alineación de las estrategias existentes a fin de lograr mayor coherencia y sinergia entre las partes, 
evitar la duplicación de acciones, extender los esfuerzos emprendidos en la Región e impulsar acciones concretas 
de manera conjunta dirigidas a mejorar el acceso a los servicios de salud para la población migrante en las 
diferentes etapas del proceso migratorio 

Promover y apoyar a los países para que se identifiquen e integren las necesidades de salud de la población 
migrante dentro de los planes, políticas,  programas de salud y marcos legales

Promover el desarrollo de planes bilaterales y multilaterales que aborden desafíos de salud pública dentro del 
contexto de migración

Apoyar esfuerzos para el fortalecimiento de los sistemas de salud con miras a transcender la respuesta a corto 
plazo

Fortalecer la participación del sector salud en la planificación e implementación de planes, estrategias y 
programas relacionados con la migración


